UBND HUYEN MY BUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN AN TIEN Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

An Tién, ngay 18 thang 09 nam 2024

KE HOACH
Thuec hién nhiém vu té6 Nudi dudng
Niim hoc 2024-2025

Thuce hién Hudng dan s6 463/PGD&DT ngay 05/09/2024 vé viée thyc hién
nhiém vu gido duc mam non nim hoc 2024-2025.

Cin ctir Ké hoach s 180/KH-MNAT ngay 09/09/2024 ké hoach thyuc hién
nhiém vy nam hoc 2024-2025 cta truong mam non An Tién;

Can ctt K& hoach s6 196/KH-MNAT ngay 10/09/2024 vé Ké hoach thyc
hién nang cao chat luong chim soc nuodi dudng nam hoc 2024 - 2025;

Can ctr vao két qua thuc hién nhiém vy nam hoc 2023-2024 cta nha truong
va tinh hinh thuc té cua dia phuong. T6 nudi dudng xay dung ké hoach thyc hién
nhiém vu cta to nam hoc 2024 - 2025 cu thé nhu sau:

I1. PAC PIEM TINH HINH:

1. Quy md phat trién:

- Tong s6 hoc sinh: 413 tré/16 nhom 16p trong dé:

+Tré nha tré: 95 tré/ 4 16p.

+ Tré Mau gido: 318 tré/12 1op

- Phan dau ty 18 tré an bén trd tai truong 413/413 chau dat ty 1¢ 100%.

- Muc an cua tré 25.000 d/ngay/tré.

2. Péi ngii nhan vién: Tong 09 dong chi

Trong d6: To truong 01 d/c; To pho: 01 d/c, NV Nudi dudng: 07 d/c;

3. Co sé vat chat:

- Nha truong ¢6 01 diém truong, c6 01 nha bép dugc xay dung theo quy
chuan va duoc sap xép dam bao theo nguyén tic mét chiéu, gon gang, khoa hoc,
c6 du nuéc sach cho tré dung, c6 day da d6 dung, dung cu bang Inox hién dai,
dam bao tét cho viéc phuc vu nudi dudng tre.

- Nha truong da tap trung kinh phi dé mua sim, trang bi cho nha bép cac
trang thiét bi phuc vu cho cong tac cham s6c nudi dudng tré & nha bép, cling nhu
hoat dong an ngu cua tré tai cac nhom 1op.

I1l. KE HOACH THU'C HIEN:

1. Nhiém vu chung:

- Nam hoc 2024-2025, To6 nudi dudng tiép tuc thuc hién cé hiéu qua ké
hoach hanh dong cua nganh Giao duc, Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu
thuc hién Nghi quyét s6 29-NQ/TW cuia Ban chap hanh trung wong khoa XI vé



d6i moi can ban, todn dién gido duc va dao tao va cac Nghi quyét, Chi thi cua
bang, Chinh phu va cua Bo.

- Nang cao chat lwong quan Iy CSND tré dat hiéu qua cao giam ty Ié tré suy
dinh dudng thé nhe can va thap cdi xudng thap hon so véi nim hoc trudc.

- Pbi méi cong tac kiém tra, danh gia nang cao chat luong cham soc nudi
dudng, chit luong céc bira an.

2. Nhiém vu cu thé:

a.Thuc hién tét cong tdc nuéi dwong

- Ve an ciia tré 25.000d/ngay/tré (bao gdm ca chét dot).

- 100% tré ra Iop dwoc t6 chic dn ngu tai truong.

- iy manh cong tac tuyén truyén nang cao nhan thuc trach nhiém cho cac
Cap cac nganh, gia dinh va cong dong vé chi chuong, muc dich, ¥ nghia ciia cong
tac cham soc, gido duc tai trudng mam non.

- Tang cudng huy dong tré trong do6 tudi dén 16p, an ban tra tai truong. Tao
diéu kién cham soc dinh dudng, stc khoe cho tré han ché tré suy dinh dudng, tré
béo phi.

- 100% tré duoc dam bao an toan tuyét d6i vé tinh mang khéng ¢ ngod doc
thuc pham, tai nan thuong tich trong nha truong ddy 1a muc tiéu hang dau cua
cong tac cham soc gido duc tré. Thuc hién nghiém tuc cong tac dam bao
VSDD&ATTP, VS truong hoc va cong tac phong chong dich bénh.

+ 100% tré dén truong dugc kham stuc khoe dinh ky 01 nam mat lan va
dugc theo ddi suc khoe bang biéu do ting truong duoc tiém chung va udng
vitamin A day du . Phan ddu giam ty 1& suy dinh dudng thé nhe can xuéng duéi
2% va thé thap coi xudng dudi 1%.

+ 100% cac nhom 16p c6 du nuac sach cho tré dung.

- Tang cudng cac bién phap thuc hién nham nang cao chat luong chim soc
nudi dudng, bao vé sic khoe cho tré trong nha truong, thuc hién tot viéc to chic
bita an cho tré. Gitr gin vé sinh moi truong sach s€, dam bao vé sinh an toan thuc
pham trong nha bép.

- 100% cac thanh vién trong T dugc tham gia cac 16p tap huan VSATTP va
kham strc khoe dinh ky.

- Chii dong xay dung ké hoach cham soc nudi dudng, két hop hoat dong
gido duc dinh dudng, sic khoe va ting cudng cac hoat dong phat trién thé luc
dam bao sy phét trién toan dién cho tré.

- Pau tu day du trang thiét bi 6 ding phuc vu cho cong tac nudi dudng.

- Thuc hién tét viéc ky cam két hop dong mua thyc pham sach tai bép an.

- Thuong xuyén ty kiém tra giam sat, dé dam bao an toan thyc pham.

- Thyc hién tdt viéc tinh khau phan an cho tré theo nhu cau khuyén nghi vé
nang luong va céc chat danh cho nguoi Viét Nam cua Bo y té.



- 100% cac thanh vién trong T6 tich cuc tham gia tap huan nang cao kién
thirc va k§ ning thuc hanh vé cong tac vé sinh ATTP. Bép in duoc cap giay
chting nhan bép an dat tiéu chuan VSATTP.

- T6 nudi dudng cha dong xay dung ké hoach cham séc, nudi dudng tré,
két hop hoat dong gido duc dinh dudng, stc khoe véi ting cuong céc hoat dong
phat trién thé luc dam bao sy phat trién toan dién cua tré.

- Thuc hién x4y dung thuc don riéng cho tré nha tré va mau gido, chu trong
ché bién, phdi hop moén an hop 1y. Xay dung thuc don cho tré theo bita an tiéu
chuén, bita chinh dat tdi thiéu 10 loai thuc phém, tang cuodng cac mon an xao trong
bita an chinh, nhim tang luong rau xanh, st dung da dang céc loai thuc phém, hoa
quéa chira nhiéu Vitamin C. Thuc hién cic bién phap phong chéng SDD, phong
chéng béo phi; Pam bao dinh lugng Calo theo quy dinh, cu thé nhu sau:

NoOi dung Nha tré Mau gido
Calo céan dat 765 - 893 Kcalo 615 - 726 Kcalo
Ty 1é can dbi P-L-G 13-20; 30 - 40; 47 - 50 | 13- 20; 25 - 35; 52 - 60
Ty 18 can doi Calq gitta cac 45-10-45 65 - 35
bita an: Sang - Chicu

- Pam bao ky két hop dong chit véi cac nha cung tmg thue pham co day du
diéu kién vé tu cach phap nhan, nham dam bao tuyét dbi vé vé sinh ATTP trong
nha truong. Cu thé nha trudng thyc hién ky két vdi cac nha cung ung sau: Cong
ty TNHH Thuong mai Bdo Hung; Trang trai rau an toan My Dtic; Co s¢ thuc
pham sach Ngo Ptrc Manh; Cong ty TNHH san xuat thuong mai PNP Viét Nam.

- 100% nhén vién nha bép duoc di tap huin vé cong tac vé sinh ATTP va
kham strc khoe dinh ky. Pong thoi thuc hién nghiém tac quy trinh ché bién thirc
an theo quy trinh mot chiéu tir khau giao nhan, kiém tra, so ché, ché bién, chia
thurc an.

- Nhan vién trong T6 trong thém rau sach dé tang cuong bira an cho cong
doan, lwong rau sach cung cap trong nam hoc tir 150 kg dén 200 kg/nam.

- Két hop véi GV cac 16p XD cac bita an tu chon cho tré hang thang. Xay
dung ké hoach cua t6 bang nhitng viéc 1am cu thé hang tuan, hang thang dé thuc
hién dua ra nhirng bién phap dé thuc hién.

- Thuc hién nghiém tlc céc budi sinh hoat chuy@n mdn, nang cao chat
luong sinh hoat chuyén mon.

- bong vién khuyén khich cac thanh vién trong to dang ky thi dua.

b. Thuc hién chuyén dé diém nim hoc 2024-2025.

- Chuyén dé diém Cong tac quan 1y nudi dudng “ Poi moi xay dung thyuc
don, nang cao ky thuat ché bién mon an cho tré”.

IV. PHAN CONG THUC HIEN NHIEM VU CU THE.



Cac thanh vién trong T, can cir vao chi tiéu ké hoach da xay dung, linh
hoat sang tao trong viéc van dung céc bién phap dé thuc hién dat va vuot chi tiéu
ké hoach chung ma té da dé ra.

Thoi gian NOi dung cong viéc
- Téng vé sinh sinh, trong va ngoai khu vic nha bép ¢ cac khu

truong, chuan bi moi diéu kién dé t6 chirc ban tra cho tré.
- Tich cuc tréng rau sach tai vuon truong dé cai thién thém bira
an cho tré.

Than . Y . .
g - Tham gia tdp huan boi dudng thuong xuyén vé chuyén mon,

8/2024 hoc tap chinh tri he.

- Tong VSMT, vé sinh nha bép, d6 dung dung cu nha bép chuan
bi cho cong tdc CS, nudi dudng tai truong. Thuc hién nghiém
tuc cong tac phong chéng dich bénh, dich XSH, cim mua...

- Xay dung thuc don hang tuan, cho tré an ding thuc don, ddm
bao vé sinh an toan thuc pham trong cac bép an.

- Tong VSMT, vé sinh nha bép, d6 dung dung cu nha bép chuan
bi cho cong tac CS, nudi dudng tré & truong.

- Thyc hién nghiém tic cong tac phong chéng dich bénh, dich
XSH, cim mua...

- T6 nudi két hop v6i BGH hop va ky hop dong thuc pham véi
nha cung cap.

- Thong nhét xay dung thuyc don hang tuan sao cho can dbi cac
chét dinh dudng.

- XD ké hoach vé sinh trong tuan: Mdi tuan téng v¢ sinh khu
vuc nha bép, vé sinh do dung, dung cu nha bép 2 1an vao cubi
Thang | noay thir 4 va thir 6. Thuc hién nghiém tic cong tac phong
10/2024 | chéng dich bénh, dich XSH, ctim mua.

- Tham gia cac 16p bdi dudng thudng xuyén.

- Xay dung thuc don theo thoi tiét mua dong, phu hop véi thuc

Théng
9/2024

pham ¢ dia phuong.
- Thuc hién cac khau ché bién theo ding tiéu chuan bép mot
chiéu.

- Thong nhét xay dung thuyc don hang tuan sao cho can di cac
chét. Pam bao vé sinh an toan thuc phdm trong bép an.

- Thuc hién nghiém tic cong tac phong chéng dich bénh, dich
XSH, cum mua.

- Tham gia tinh khau phan an cho tré trén phan mém dinh
dudng, ning cao CL bira an cho tré.

- Pam bao VSMT trong va ngoai khu vyc nha bép.

- Hoc tap BDTX theo ndi dung dang ky.

Théng
11/2024
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Thoi gian

NOi dung cong viéc

Théng
12/2024

- Tham gia can do theo ddi1 strc khoe tré, nam duoc tinh hinh stc
khoe tré dé diéu chinh thyc don.

- Théng nhat xay dung thuc don hang tudn sao cho cin dbi cac
chit, da dang céc loai thuc phém.

- Tiép tuc hoan thién céc loai ho so, ddi khdp cac loai so.

- bam bao vé sinh an toan thuc phém, v€ sinh moi trudng trong
cac bép an. Thyuc hién nghiém tic cong tac phong chong dich
bénh, dich XSH, caim mua...

Thang
01/2025

- Cht y khau lya chon thuc phém tuoi, ngon dam bao VSATTP.
- Ché bién cac mon an ngon miéng, dep mat ddi voi tré dé tré an
ngon miéng, an hét xuat.

- Phat dong phong trao trong rau xanh dé cai thién thém bira an
cho tré tai truong.

- Chu ¥ cac chit ky cta nguoi ban thuc pham

- Ra soat, bd xung lai tat ca cac chit ky ctia phu huynh.

- Cap nhat bang tai chinh cong khai hang ngay va dung thoi gian
quy dinh.

- Thyc hién nghiém tic cong tac phong chéng dich bénh, dich
XSH, cim mua...

Thang
02/2025

- Tham gia phong trao trong ciy xanh, trong rau sach tai trudng,
tao moi truong xanh, sach, dep, v€ sinh truong l6p, don tét
Nguyén dan. Thyc hién nghiém tic cong tac phong chong dich
bénh, dich XSH, cum mua...

- Thyc hién thuong xuyén tong VS khu vuc trong ngoai nha bép
theo lich hang tuan, phong chdng cc bénh dich.

Théng
3/2025

- Phat dong trong cac loai rau sach vé mua he trong cac khu
vuon truong.

- Thudng xuyén tong VS khu vuc trong ngoai nha bép theo lich
hang tuan, phong chdng cac bénh dich khi thoi tiét am thap.
Thuc hién nghiém tic cong tac phong chéng dich bénh, dich
XSH, cum mua...

- Cap nhat bang tai chinh cong khai hang ngay va dung thoi gian
quy dinh.

Théng
4/2025

- Thong nhat xay dung thuc don hop 1y.

- Pam bao VSATTP, vé sinh méi trudng trong va ngodi bép an.

- Tiép tuc tdp huan cho nhan vién tinh khau phan an cho tré trén
phan mém dinh dudng, nang cao chat lugng bita 4n cho tré.

- Hoan thién céc loai HS, ddi khép cac loai $0.

- Thyc hién nghiém tac cong tac phong chéng dich bénh, dich
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Thoi gian NOi dung cong viéc
XSH, cim mua...
- Ra soat lai cac chimg tir, hda don niu an.

- Thong nhat xay dung thuc don hop 1y.

- Pam béao vé sinh ATTP, vé sinh méi trudng trong Nha bép.
Thang | . Thyc hién nghiém tic cong tac phong chdng dich bénh, dich
5/2025 XSH, cum mua...

- Hoan thién hd so sb sach cac bép nudi.

- Phéi hop voi BGH kiém tra chat lwong nudi cudi nam hoc.

- Téng hop s6 liéu cudi nam hoc, thanh toan tién an voi phu

huynh.

Trén day 1a ké hoach thuc hién nhiém vu cua T6 nudi dudng nim hoc
2024-2025. Yéu cau céac thanh vién trong té nghiém tdc thuc hién cac noi dung da
dé ra.l.
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